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P> CRAND NARBONNE

Narbonne-Plage

Rendez-vous le 13 mars

pour un Lundi poétique

Le prochain Lundi 77
poétique de Nar-
bonne-Plage aura
lieu ce hmdi 13 mars |
a 18 heures, salle |
Henmry-de-Monfreid, |
sise sous lamairiean-
nexe, avenue du
Théatre.

1l abordera le théme
du Printemps des
poétes 2023 « Fron-
tiéres » sous un as- |
pect particulier. L'in- {§
vité, Hervé Grauby, }
est auteur de plu-
sieurs livres sur un
territoire qu'il par-
court inlassablement |
de lagunes en ca-

naux, de criques en Hervé Grauby.

estuaires, de sentiers

enrivieres jusqu’a lamer. Au-
cune barriere a ce marcheur
qui aime transmettre ses dé-
couvertes i travers des écrits
sur les étangs du Narbonnais,
de Bages, oul'histoire des ma-
rins de Gruissan. Il édite le ma-
gazine Reflets du Golfe et a
produit un film documentaire
L’Aude au fil de I'eau. Les poe-
tes s'interrogeront sur ces li-

Canet-d’'Aude

mites entre terre et mer, sur
ces voies maritimes a 1hori-
zon de notre station, chemins
de migrations de tous les

temps.

> Entrée fibre et grotuite,
renseignements auprés de Marie-
Andrée Balbastre au

0676 7752 78, ou
poesieterpsichore@wanadoo.fr.

Gruissan

350 velos
de la Bart

Dimanche 5 mars a eu
lieu la sixieme édition
de la Barberoule,
randonnée organisée
par la section VTT de la
MJC 350 participants
étaient inscrits. Un bifan
tres positif.

Dimanche Smars, 7 h 30 duma-
tin. Le jour est déjalevé. La jour
née s'annonce belle. Le parvis
de 1a Maison de la citoyenneté
est envahi de vélos tout-terrain.
Hamachésde pied encap, lewrs
propriétaires se hélent, discutent
souriants, aftendent leurs cama-
rades retardataires. A I'ntérieur
de Ia Maison de la citoyennelé,
la salle 5ressemble aume ruche.
Vétus d'un t-shirt orange, les bé-
névoles de la MIC accueillent les
participants a I'événement du
jour : la Barberoule, Au pro-
granume de lasixieme édition de
cette randonnée organisée par
lasection VIT de la MIC, umpar-
cours de 30 ou 4 kilométres, se-
Ion que le participant ait « juste
envie de rouler ou souhaite faire




